StUd\e II I m Private Universitat im
www.blutdruck.i FlUrstentum Liechtenstein

Neurologische Biomarker bei Schlafapnoe und Rauchen

Hinweise auf rauchbedingte Veranderungen im Gehirn
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HINTERGRUND

Obstruktive Schlafapnoe (OSA) ist eine haufige Erkrankung, die Subklinische RN ~ Axon { <
Sauerstoffmangel und Schlafunterbrechungen verursacht. Dies Schlafapnoe (SSA) > = ”f,;/*’”J\\?@ilf/\///4 -

pelastet den Korper und kann unter anderem Herz-

Kreislaufprobleme sowie Schaden im Gehirn beglinstigen':2. Auch

I=-\>

Rauchen hat negative Auswirkungen. Es steht im Zusammenhang

mit Veranderungen im Gehirn, entzindlichen Prozessen und weist

eine starke Verbindung zu OSA auf345, NfL

Rauchen Neurofilament-
Neuere Studien haben Biomarker im Blut identifiziert, die Leichtkette
Ruckschlusse auf neurologische Erkrankungen und deren
Prognose zulassen. Im Kontext mit OSA und Rauchen, sind das
saure Gliafaserprotein (GFAP) und die Neurofilament- —_L il ] i

Saures Gliafaserprotein
Leichtkette (NfL) zwei Vvielversprechende Biomarker, um
astrozytare und axonale Veranderungen zu untersuchen. ZIEL
Herauszufinden, ob...
MATERIAL & METHODE = Zusammenhange zwischen SSA und GFAP sowie NfL bei jungen, gesunden Erwachsenen bestehen
Subklinische Schlafapnoe (SSA) Proband:innen mit Messwerten ab einer = Zusammenhange zwischen Rauchen und GFAP sowie NfL bei jungen, gesunden Erwachsenen bestehen
milden OSA, ohne eine diagnostizierte OSA
B 1’125 junge, gesunde Erwachsene; @ 34.4 Jahre; 51.8% weiblich
o . SCHLUSSFOLGERUNG

B Nachtliche Pulsoximetrie zur Messung der SSA Bei jungen, gesunden Erwachsenen beeinflusst das Rauchen die GFAP-Werte, nicht jedoch die NfL-Werte,
B Blutproben flr die Messung der GFAP und NfL-Werte was auf eine unterschiedliche Empfindlichkeit von Biomarkern fiir astrozytire und axonale
B Standardisierte Fragebogen fiir die Erhebung des Rauchverhaltens Veranderungen hindeutet.
B Statistik: Grundlegende Merkmale, Pravalenzen, ANCOVA-Modelle Die SSA scheint im fruhen Erwachsenenalter keine nachweisbaren axonalen oder astrozytaren
Alle Daten erhoben im Rahmen der GAPP-Studie® Veranderungen hervorzurufen.

RESULTATE .o o .. .
T Astrozytare Biomarker konnen fruhe

Raucher:innen 20,8% rauchbedingte neurobiologische

Ehemalige Raucher:innen 22,0% s -

T W Veranderungen anzeigen, noch vor
Probandinnen mitSSA  4,5% Sauerstoffmangel oder axonaler Schadigung!

Zusammenhange

GFAP-Werte: Das Rauchverhalten stand in allen berechneten Modellen
im Zusammenhang mit dem Biomarker, wahrend die SSA keinen NACHSTE SCHRITTE

signifikanten Zusammenhang mit GFAP aufwies. Um Zusammenhinge weiter zu erkldren, kénnten Langzeitstudien, die Einbeziehung weiterer
NfL-Werte: Weder das Rauchverhalten noch die SSA wiesen einen Lebensstilfaktoren und Umwelteinfliissen, wie Luftverschmutzung, sowie zusatzliche neurologische
signifikanten Zusammenhang mit den NfL-Werten auf. Biomarker hilfreich sein. Besonders kdnnte dies wertvolle Hinweise in Bezug auf kumulative Belastungen

und Prognostizierung von Erkrankungen des Nervensystems liefern.
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